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Transferéncia Somadtica:

A dindmica formativa do vinculo
terapéutico
Artur Thiago Scarpato

Na terapia nos movemos entre sensagdes, emogdes, posturas, palavras,
imagens, etc. Neste campo compomos cartografias junto com o cliente,
tentativas de dar voz aos afetos, dar novas formas ao mundo, falar dos
temores secretos, dos desejos, das dores profundas, de explorar
caminhos....

Criamos na terapia um espago de intimidade, intimidade ndo no sentido
de contato com o conhecido, familiar, mas um espago singular de abertura
protegida pelo vinculo, onde podemos deixar vir o desconhecido em
nos, o estranho, o novo.

O vinculo propicia um ambiente favoravel para enfrentar as muitas
adversidades, para suportar niveis altos de angustia e falta de sentido. O
vinculo € um dos elementos basicos do processo terapéutico.

O vinculo terapéutico é também um campo de experimentagido de
modos novos de vinculag@o, de diferenciagdes em relagdo aos padroes
conhecidos e de confrontagdo com os modos habituais.

Cartografar o territorio clinico nos permite encontrar algumas
coordenadas para navegar com mais seguranga em diregdo a processos
mais consistentes de vida. A fung@o deste texto € explorar este territorio
a partir da influéncia do pensamento formativo de Stanley Keleman.
Problematizar alguns aspectos da dindmica somatica do vinculo
terapéutico, notadamente a instrumentalizagdo das formas somaticas do
terapeuta como recurso clinico.
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IDENTIFICACAO, COMPLEMENTARIDADE E
ALTERIDADE

Podemos observar quatro modos de percepg@o dos afetos da relagdo
terapéutica que indicam os diferentes lugares ocupados pelos membros
neste espago dindmico.

Vamos falar mais especificamente destes lugares a partir da perspectiva
do terapeuta.

1- Eusou o outro:

Os sentimentos do cliente podem ser percebidos pelo terapeuta em si
mesmo, num fenémeno de identificagdo.

Uma forma de compreender o cliente ¢ saber se colocar em seu lugar.
Sair de nossa posigao de outro e compartilhar o olhar, ir junto. Buscar
sentir o que o cliente sente, pensar o que ele pensa, desejar e temer como
ele. Assim, antes que ele fale algo, vocé ja sentiu, numa identificagdo de
formas somaticas e experiéncias. Sentir o que o cliente sente, nos permitir
compartilhar a sua dor e compreender o seu mundo. Muitas vezes ja
estamos nesta sintonia e s6 entdo nos percebemos nela a partir da dindmica
vincular. Em outros momentos podemos imitar o cliente, buscando nos
aproximar de sua vivéncia, repetindo voluntariamente posturas e formas
somaticas, num modo ativo e rico de colocar-se em seu lugar e
compreender o seu mundo.

O cliente pode também fazer o terapeuta se sentir como ele. Assim,
por exemplo, um cliente esta falando de situagdes onde se sentiu sem
espago, invadido, e a0 mesmo tempo fala ininterruptamente, ndo deixando
muito espago para o terapeuta intervir, limitando o espago do terapeuta
na sessdo. O cliente faz, de algum modo, com que o terapeuta se sinta
sem espago na sessdo, invadido, como ele se sente.

2 - Eu para o outro:

O terapeuta pode ocupar um lugar de complementaridade aos afetos
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do cliente, ocupando um lugar em sua dindmica (do cliente).

Podemos perceber o modo do cliente em relag@o a nos e observar a
nossa tendéncia de resposta de complementar o seu funcionamento.

Esta é uma experiéncia de complementaridade, matriz de aspectos
importantes da dindmica transferencial e que sera mais desenvolvido
adiante no texto.

3 - O outro para mim:

O terapeuta pode perceber o que a situagdo despertou em si de
conteudos pessoais (do terapeuta), com o cliente ocupando um lugar
na dindmica do terapeuta.

O cliente pode ser o nosso outro. Podemos nos perceber paralisados,
por exemplo, e explorando isto vemos o cliente ocupando um lugar em
nosso teatro de dores pessoais. Explorando as nossas reagdes, nossos
esbogos de respostas frente a ele, podemos aprender sobre nds mesmos.
E podemos compreender o cliente a partir da nossa dor, o que pode nos
permitir estar com ele de um outro modo. E a contraparte da
complementaridade, agora a partir do processo formativo do terapeuta.

4 - Eu e o outro:
O cliente é vivido como o outro, dois mundos diferentes.

Percebendo o cliente “de fora” podemos apreender este “outro
singular” por observagdes, descrigdes, um olhar mais diferenciado sobre
a pessoa a nossa frente. Na experiéncia da alteridade nos aproximamos
do limite de apreensdo do que € um definitivamente outro. Neste momento
podem surgir experié€ncias de estranhamento, susto, distancia, respeito e
o inicio de um dialogo sujeito a sujeito, ndo mais sujeito - objeto.

Ha assim um transito onde o terapeuta pode se sentir sendo o proprio
cliente, sentir-se e ser o outro do cliente na relag@o, sentir que o cliente
seja o outro de si ou ainda viver a experiéncia da alteridade.

109



HERMES

O vinculo terapéutico ocorre dentro de um continuum que vai da
identificagdo a alteridade.

Transitamos entre estes diferentes lugares na terapia: sentir junto,
ocupar lugares complementares, diferenciar-se destes lugares, viver a
alteridade. Qualquer uma destas posi¢des esclarece elementos importantes
do vinculo terapéutico. A sua discriminagdo e operacionalizagdo é um
dos recursos preciosos da terapia.

Em cada um destes modos de relag@o estamos envolvidos e organizados
somaticamente de um modo diferente, o que implica em niveis diferentes
de vinculo e diferentes qualidades de presenga.

O CORPO A CORPO DO VINCULO

A relagdo terapéutica é uma interagdo corpo a corpo. No sentido de
que o cliente organiza um corpo frente ao terapeuta e este por sua vez
responde com outro corpo.

As posturas, tensdes e modulagSes das formas somaticas explicitam a
distribui¢do da excitagdo emocional nos corpos que estdo em relagdo
naquele momento, naquele campo de afetos. H4 um didlogo somatico
anterior ao dialogo verbal.

Um corpo ativa algo em outro corpo, um corpo convoca o outro
corpo a interagir de um determinado modo, € este por sua vez responde
a partir da sua realidade somatica, das suas camadas somaticas mais ativas,
seu repertorio de formas, suas experiéncias.

Os corpos dialogam numa linguagem que lhes € propria, uma linguagem
de formas somaticas, camadas embriologicas, tonus de tecidos, toda uma
fisicalidade basica e constitutiva da vida afetiva.

Numa determinada situagdo, por exemplo, o terapeuta pode sentir
seu corpo se arredondando, seus bragos se ampliando como se fossem
pegar o cliente no colo, e observa neste momento que o cliente esta
organizado numa forma somatica onde se faz pequeno, evocando no
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terapeuta esta forma cuidadora. Em outra situag@o, por exemplo, o
terapeuta sente seu corpo contraido, diminuido, inseguro e percebe que
esta sensa¢do advém de uma atitude do cliente, que esta com seu corpo
inflado e com olhar e atitude de intimidag2o.

As formas somaticas e a excitagdo emocional do terapeuta explicitam
o seu lugar no campo da relagdo, os modos de relagdo daquele cliente
com o mundo e daquele terapeuta com aquele cliente.

Esta experiéncia se torna bastante acessivel quando o terapeuta
experimenta o recurso de posturar volitivamente os efeitos do encontro
sobre si, dando mais nitidez as afetacdes e as atitudes organizadas
no vinculo.

Com este recurso € possivel acompanhar o didlogo infraverbal das
formas somaticas, ajudando a explicitar os afetos, a dindmica, a criar um
mapa do territorio que permite voltar a ele, orientar-se e influenciar os
processos.

Assim, trazemos para o plano visivel, consciente, o que se passa num
plano de sensagdes, afetos, fluxos e nuances.

Neste campo, o terapeuta usa seu proprio corpo como referencial de
orientagdo emrelagdo ao que ocorre na terapia e na relagdo com o cliente.
O corpo do terapeuta pode ser visto como um dos palcos onde se
desenvolve a sessio.

Dai a importancia fundamental de uma boa discriminag@o do proprio
corpo - sensagdes, propriocepgdes, afetos - para o terapeuta navegar
bem no universo da sessio.

O terapeuta é um intérprete de si mesmo, dos efeitos daquele
encontro em sua subjetividade corporificada.

Quanto maior a capacidade do terapeuta em se permitir ser perpassado
por fluxos afetivos na relagdo terap€utica, maiores as possibilidades de
desdobramentos do universo existencial dos clientes na terapia.
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H4 uma certa danga, um didlogo de corpos durante a sessao
terapéutica e podemos pensar como podemos acompanhar esta danga,
aprender esta linguagem dangante, interativa e formativa e poder
instrumentalizar esta dimens&o do vinculo como um recurso para a clinica.

TRANSFERENCIA, PASSADO E FUTURO

Transferéncia e contratransferéncia sdo fendmenos do vinculo que
fazem um grande sentido a partir do dialogo das formas somaticas.

A transferéncia € uma experiéncia de complementaridade na relagdo
terapéutica. E um fendmeno de vinculagdo onde o modo de ser de alguém
chama o co-participante a ocupar um lugar complementar numa certa
dindmica.

Ha um campo emocional criando os lugares a partir do encontro.

Assim, por exemplo, um cliente pode evocar um pai no terapeuta.
Os comportamentos, modo de falar e se mover do cliente evocam no
corpo do terapeuta um modo paternal. O terapeuta comega a se perceber
com sentimentos e esbogos motores de atitudes paternais.

Por um lado, isto poderia dizer do passado daquele cliente, da
reativagdo de sua relagdo com o seu pai. A transferéncia, neste sentido,
poderia ser pensada como uma transposi¢d@o de processos relacionais
passados, uma fransferéncia de tempo e lugar dos personagens de um
drama.

Porém, mais do que isto, a transferéncia contém a histdria
presentificada, ela é a reativagao recorrente de modos e formas somaticas
que se construiram a partir da relagdo com um pai.

Mais do que chamar o pai, 0 que se ativa € a memdria somatica de
um modo de existéncia, ou seja, uma forma somatica.

Esta forma somatica, este modo de existéncia, criou-se a partir das
experiéncias com um pai, determinando um modo de ser com uma certa
configuragdo somatica. No vinculo com o terapeuta aparece a historia
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que se presentifica nas formas somaticas.

O que se repete é uma dindmica vincular, um modo de existéncia, um
repertorio determinado de formas somaticas, muitas vezes fixados e
paralisados pelas experiéncia que a pessoa ndo pode assimilar em sua
vida. Estas formas somaticas cristalizadas interrompem o processo
formativo e levam uma pessoa a responder as situagdes diversas com um
repertorio limitado de comportamentos, com modos reiterantes de sentir,
pensar, perceber e agir.

A repeti¢do destes modos somatico-existenciais na terapia, por outro
lado, abre a possibilidade de confronto, consciéncia e diferenciagdes dentro
do processo de vida. Permite a desorganizagdo de comportamentos
limitantes e a emergéncia de novas formas somaticas a partir do vinculo
terapéutico. Uma oportunidade de sair de um labirinto armado no passado,
que paralisa o andamento do futuro.

AS VERTENTES DE FUTURO

O vinculo contém também uma fungdo formativa, de gestagdo de novos
territorios existenciais.

Um cliente, por exemplo, suscita no terapeuta coisas proximas do
lugar de um irmao mais velho, mais formado, que possa ajuda-lo a entrar
na vida adulta com mais recursos.

Cabe ao terapeuta poder ocupar este lugar neste campo de gestagdo
de um modo de existéncia, permitindo a passagem de um momento ao
outro do processo formativo do cliente, assim como cabe, ir desocupando
este lugar em outro momento, quando este modo j4 ndo favorece mais o
processo do cliente.

No vinculo terapéutico o terapeuta vai ocupar diferentes lugares para
o cliente, de acordo com o que esteja em evidéncia no processo formativo
do cliente naquele momento.

A partir da percepgdo dos afetos, atitudes e lugares da relagdo, o
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terapeuta pode reconhecer os tipos de vinculo que o cliente estabelece, o
que ele formativamente esta precisando.

O vinculo tem assim uma funcio formativa, de ajudar na
desconstruciao de formas desatualizadas e na construcao de formas
corporais contemporaneas.

No processo vincular ha uma necessidade daquele lugar do outro,
daquele funcionamento do outro para que o processo do cliente possa
ser gestado e maturar. Acompanhar ao longo da terapia o processo vincular
forece uma referéncia importante das varas fases do processo terapéutico
e do processo de vida do cliente.

O vinculo terapéutico € um laboratério onde novas formas podem
emergir, diferenciagdes dos padrdes habituais de comportamento, um
lugar de experimentagdo e maturagdo vincular.

O vinculo, portanto, pode tanto apresentar uma reedigdo de uma
dindmica relacional cristalizada quanto criar uma dindmica necessaria
naquele momento da vida da pessoa. O vinculo € assim tanto uma
derivagdo do passado quanto uma vertente de futuro. Este processo
¢ movido pelo impulso formativo, a forga de criagao de novas formas em
direcdo a atualizagdo do passado e a composicio do futuro.

O CAMPO GESTATIVO VINCULAR

Trabalhando com o cliente, podemos ir aprendendo sobre o seu
funcionamento, seu modo de ser habitual e o quanto isto restringe a sua
vida. Observamos suas modalidades de relacionamento com o mundo,
seu lugar na teia de relagdes pessoais, seus modos de dar e receber, mandar
e obedecer, pedir e tomar, agir e esperar, etc. Podemos ajudar a esclarecer
estes modos e estar juntos para ampliar os seus limites e criar novos
caminhos de vida.

E necessario discriminar as sutilezas do vinculo, as variagdes que
permitem identificar que um cliente esta buscando aceitagdo, outro
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orientagdo, outro confronto e outro ainda, testando confianga. A cada
momento do vinculo ha questGes diferentes sendo maturadas.

O terapeuta ocupa um lugar no mundo do cliente e este ocupa um
lugar no mundo do terapeuta. H4 um encontro do processo formativo do
cliente com o processo formativo do terapeuta, criando um processo
formativo daquele vinculo, numa inter-relagao naquele espago clinico.

Um elemento singular do espago terapéutico € que o terapeuta esta la
para favorecer o processo formativo do cliente, para instrumentalizar o
vinculo como recurso de compreensio e interven¢io na terapia.

A RESPOSTA TERAPEUTICA

Muitas vezes um cliente nao percebe os tipos de vinculo que estabelece
e que contribuem, por exemplo, para que varias coisas em sua vida acabem
dando errado.

Por exemplo, uma cliente veio para primeira entrevista contando
historias de rejeigdo, de ndo ser aceita pela familia, de ser abandonada
pelos amigos, etc. Ao longo da entrevista, ela foi provocando uma
sensagao muito ruim no terapeuta, fazendo com que este sentisse vontade
de manda-la embora. Aquela pessoa estava repetindo com o terapeuta, ja
na primeira entrevista, uma dindmica que ela repetiu muitas vezes em sua
vida e da qual ndo conseguiu se diferenciar. Ela estava levando o terapeuta
a querer rejeita-la também. Caso o terapeuta fosse apenas re-agir ao seu
sentimento, a teria mandado embora, dando qualquer desculpa de que
ndo poderia atendé-la e repetindo o que acontecia no cotidiano daquela
mulher. Ela sairia do consultério com as suas crengas confirmadas, seu
sofrimento aumentado, seu comportamento reeditado.

Porém o terapeuta ndo esta na situagd@o numa posigao ingénua, apenas
interagindo com o cliente, mas numa posi¢ao de observagao e explicitagao
do que esta acontecendo, atento aos fendmenos em si proprio e no cliente,
neste campo que vai se formando.
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Percebendo em seu corpo as tendéncias a agdo, porém retardando a
re-a¢io automatica, o terapeuta pode discriminar o que 0 move € o que
sente e assim esclarecer o funcionamento daquele cliente: em que posi¢ao
o coloca, se coloca, que afetos circulam, etc.

O que caracteriza a resposta terapéutica € a capacidade do terapeuta
em conter a sua reagao, discriminar o que sente e eventualmente
apontar para o cliente a sua atitude.

Devolver para o cliente a percepgdo sobre a dindmica do vinculo,
como no caso desta mulher, abriria uma porta para ela perceber seus
modos frente ao mundo, iniciar diferenciagdes frente ao seu proprio
funcionamento, trazendo de volta para si o que ela s6 via projetado nos
outros, etc.

Quando um cliente pode discriminar como vé o terapeuta, que lugar
este esta ocupando naquele momento para o cliente, ele esta abrindo um
espago para aprofundar a auto-percepgdo e dialogar com suas formas,
percepgdes e afetos.

O auto-dialogo é um dos elementos centrais do processo terap€utico
formativo, onde a pessoa vai se tornando capaz de identificar as proprias
formas somaticas e suas relagdes com a sua experiéncia subjetiva. A partir
dai ela pode aprender modos de interagir consigo mesma e influenciar os
seus processos internos, trabalhando com as proprias formas, dando inicio
a um processo de participag@o ativa na constru¢do de sua existéncia.

COMUNICACAO DE CAMPO

Algumas vezes na terapia corre-se o risco do cliente ser atravessado
por um excesso de excitagdo e insights que nio sdo produtivos porque
ultrapassam a capacidade elaborativa da pessoa naquele momento.

Por exemplo, em certa sessdo em que caminhavam em terreno novo
naterapia, o terapeuta sentiu uma certa pressao que forgava as suas costas
contra a sua poltrona, na altura do diafragma. Acentuando voluntariamente
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esta pressdo, percebeu organizando-se nele uma forma somatica de
contengdo que enrijecia as suas costas e lhe dizia algo como: “pare ai,
ndo va mais, deixe ele elaborar o que ja tem, va devagar.” Enfim, estava
sendo dito ao terapeuta o limite da capacidade de assimilagdo daquele
cliente naquela sess@o, o que pdde ser confirmado ao devolver ao cliente
algumas observagGes sobre como estava vivendo aquele momento.

Este é um exemplo de comunicagdo de campo, onde o terapeuta e o
cliente trocam mensagens ndo verbais que atingem um ao outro em sua
corporeidade e se afetam mutuamente.

Em muitos momentos na terapia ndo é possivel falar em “minhas
sensagdes”, mas apenas de “sensagoes em mim”. Os afetos, sensagdes e
modulagdes da forma s@o elementos do campo, do entre, e s6 € possivel
entendé-los a partir daquele campo formativo e seus processos.

O campo da relagdo terapéutica é extremamente rico de afetos e
sentidos, de elementos visiveis e invisiveis. A relag@o terapéutica €
atravessada por afetos de diversas ordens, o que faz do espago terapéutico,
o espago do sentir por natureza. O acolhimento do sentir é uma das
marcas maiores deste espago, onde podemos receber em nés mesmos as
sensagdes e sentimentos mais obscuros, sutis, indiretos e aceitar a vida
em nos e em relagdo a nos.

Espago do sentir ilimitado mas do agir cuidadoso. Esta singularidade
permite uma grande explorag@o de muitas vertentes do existir lideradas
por um compromisso ético de ajuda.

Os afetos e sensagdes vividos pelo terapeuta na sessdo podem ser
grandes orientadores sobre a dindmica do cliente. Assim, se um terapeuta
esta se sentindo desconfortavel na sessdo, ausente, com sono, etc., deve
perceber o que aquela reagdo diz daquele cliente naquele momento da
sessdo e de sua terapia, ao invés de logo pensar que a questdo € sua,
pessoal do terapeuta, que ndo dormiu direito, comeu algo que nao lhe fez
bem, etc. Ndo que estes fatos ndo participem da sessdo, determinando
em parte a qualidade de presenga do terapeuta, mas focar logo sobre
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estes eventos externos a sessdo pode desviar o terapeuta de algo muito
importante que esta se desenrolando naquele momento.

Numa determinada sessdo, por exemplo, um cliente falava de sua
inquietag@o pelo “momento agitado” que vivia em seu trabalho. Seu modo
de falar, no entanto, nio expressava muito de agitagdo, alias, era de um
tom mais contido do que agitado. Ao longo da sessdo, o terapeuta foi
sentindo um certo cansago. Para o terapeuta, este cansago comegou a
representar idéias como: “estou cansado de ter atendido muito ao longo
deste dia, estou trabalhando muito, etc.”. O terapeuta estava vendo neste
cansago algo em si proprio e isto o deixava mais distante do cliente, um
pouco ausente da sessio e tomado pelo “seu” cansago. Até que o terapeuta
ponderou se este cansago também teria algo a ver com aquele cliente. Ao
sugerir ao cliente algo relacionado a cansago, este comegou a falar de
desanimo, e veio a tona uma situa¢do de depressdo que ja tinha alguns
anos e que nao tinha surgido ainda naquele inicio de terapia. Essa
depressdo mascarada mostrou-se depois como uma das questdes centrais
da terapia daquele cliente. Assim, mesmo sensagdes do terapeuta que
podem parecer simples, como uma cansago, precisam ser observadas em
suas possiveis relagdes com o estado do cliente e do vinculo deste com o
terapeuta.

AS FORMAS SOMATICAS SAO TERRITORIOS
EXISTENCIAIS

Podemos apreender a dindmica da sess@o estando atentos aos efeitos
em nosso corpo daquilo que esta ocorrendo.

Segundo Nina Bull, toda agdo ¢ precedida por uma pré-organizagao
motora preparatoria. Esta pré-organizagao, que Keleman denomina de
forma somatica, permite os arranjos somaticos necessarios para a
construgdo de todo comportamento.

As formas somaticas organizam a presenga, a resposta as afetagoes e
as agOes subsequentes. Por exemplo, quando o terapeuta tem a forma de
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seu corpo se arredondando frente a presenga do cliente, organizando em
seu corpo uma atitude acolhedora, esta forma estaria preparando um
comportamento de acolhimento, com suas respectivas falas, gestos,
sentimentos, assim como determinando a sua percepgao sobre aquele
cliente.

Porém, se o terapeuta retarda esta reagdo automatica de acolhimento,
observando em seu corpo os estados produzidos pela forma, pode
discriminar as atitudes organizadas, os afetos presentes e compreender a
dindmica do vinculo, antes de agir e falar. Assim ele desautomatiza o
processo para operacionalizi-lo terapeuticamente.

As formas somaticas ocorrem antes da percep¢do consciente, pois
primeiro respondemos internamente e entdo nos damos conta destes
efeitos se processando em nos.

Quando uma forma somatica ndo se realiza imediatamente em agao,
possibilita a emergéncia da auto-percepgdao mais discriminada. Dai a
importancia de se inibir e retardar voluntariamente a ag¢ao para clarear os
afetos e os sentidos da experiéncia.

As formas sométicas sdo organizagdes motoras que criam os “modos
de lidar” com os acontecimentos, sdo territorios existenciais organizados
somaticamente. As formas somaticas s3o a propria construgdo dos
territorios existenciais.

Algumas formas somaticas vao se estabilizando com o passar do tempo,
criando alguns padrdes motores que expressam os “modos de ser” mais
caracteristicos de cada um. Estas “formas duradouras” também nascem,
fenecem e se transformam para dar conta de experiéncias em diferentes
fases de vida.

Os territorios existenciais tem linhas de tempo proprias, no sentido de
que ha formas mais duradouras e formas mais efémeras. As formas
somaticas se complexificam e se diferenciam a partir dos desafios dos
encontros.
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Certas formas somaticas podem se paralisar e perpetuar pela
experiéncia do excessivo. As experiéncias excessivas ultrapassam a
capacidade “de lidar” de um territorio existencial e levam a cristalizagdo
de formas somaticas, criando modos mais estereotipados de
comportamento, produzindo estagnagdes no processo formativo de
criagdo continua de formas somaticas.

Estes estados de paralisia sio os estados recorrentes na clinica em
busca de recuperar o processo formativo de diferenciagao,
desterritorializa¢ao e reterritorializagdo continuos e necessarios.

O olhar para o processo formativo explicita quais formas somaticas
estdo se criando neste momento da vida do cliente, quais formas néo dao
mais conta dos acontecimentos, que conflitos de formas e estratégias de
vida estdo presentes e quais experi€ncias excessivas paralisaram o processo
de vida e estdo impedindo a criagao de novas formas e respostas frente as
novas situagoes.

DESAFIOS FORMATIVOS AO TERAPEUTA

Cada terapeuta vive a situagao de atendimento a partir de sua realidade
formativa, do seu repertorio de formas somaticas, dos seus modos de
lidar com as situagdes e vinculos. Um terapeuta vai sempre encontrar
alguns modos mais caracteristicos do seu jeito de estar com seus clientes,
sempre havera aquelas atitudes mais “naturais” para aquele terapeuta, a
partir de seu corpo, suas formas e sua historia.

Cartografar seus modos de clinicar, suas posturas corporais que se
repetem nas sessdes, pode ser um recurso valioso para um terapeuta
acompanhar e poder influir em seus corpos de terapeuta.

Na relagdo com o cliente, o terapeuta também cresce. O terapeuta ¢
solicitado a se deixar ser afetado pelo cliente, para poder leva-lo por
caminhos novos, ajuda-lo a crescer, a aceitar novas afeta¢des e buscar
novas experiéncias,
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Lidar com estas experiéncias do cliente traz também desafios a forma
do terapeuta. Ele precisa caminhar para que o cliente caminhe. Por isto
alguns processos terapéuticos paralisam num ponto em que o terapeuta
também paralisou.

O corpo do terapeuta se coloca na terapia com suas preferéncias, seus
modos dominantes, seus limites de tolerancia, seu momento formativo.

Assim um terapeuta de algum modo também escolhe seus clientes.
Isto vai poder explicar por exemplo, porque um terapeuta em diferentes
momentos de sua clinica se da conta que tem um nimero X de clientes
com uma mesma tematica tal e alguns anos depois, por exemplo, tem um
namero Y de clientes com outra tematica predominante. Estas sdo
tematicas do processo pessoal do terapeuta, vividas e elaboradas no
processo clinico com os seus clientes. O terapeuta também chama clientes
com tal e tal perfil. S3o estes clientes que sdo mandados pelo “acaso”.
Entre outras questdes envolvidas, sdo estes clientes que ficam a partir
das entrevistas iniciais. A terapia ¢ um desafio também ao processo
formativo do terapeuta.

CONCLUSAO

Atender em psicoterapia € encontrar um modo de estar ao lado do
cliente, buscar uma compreensao de seu universo, esclarecer o seu mundo,
as suas dificuldades, reconhecer com ele os modos habituais, as estratégias
conhecidas, cartografar o processo formativo, o que ndo d4 mais conta
dos acontecimentos, o que esta em vias de surgir, as transigdes em
andamento e ajuda-lo a buscar novos modos de viver, criando novas
experiéncias, gerenciando formas, matrizes de novos comportamentos.

As formas somaticas sdo relacionais. A forma de cada um vai
construindo o outro e neste processo vai surgindo um didlogo de formas
somaticas. Trabalhamos discriminando e atuando sobre estes processos.

Toda forma somatica € vincular, toda forma somatica pressupde um
outro complementar. Sendo assim, querendo ou nao, percebendo ou
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nio, o terapeuta é sempre chamado a uma presen¢a somitica em
relaciao as formas do cliente.

Atentar para os efeitos da presenga somatica do cliente em seu corpo,
permite ao terapeuta, entre outras coisas:

- Reconhecer o sentido da experiéncia interna do cliente pelo efeito
deste na organizagdo somatica do terapeuta.

- Reconhecer o tipo de vinculo que estd se estabelecendo naquele
momento do processo terapéutico e o sentido formativo deste vinculo.

O terapeuta aprende a conter os afetos da relagio para devolver
de forma mais organizada para o cliente.

_Este é um processo de instrumentalizagdo da relagdo terapéutica.

A relagdo terapéutica é uma interagdo de afetagdo continua, onde
cliente e terapeuta estdo se afetando mutuamente. O terapeuta pode
reconhecer os efeitos deste campo de afetagdo em seu corpo e assim
cartografar os processos em andamento e operacionalizar o que percebe
dentro do processo formativo e clinico no espago privilegiado da terapia.

A terapia é uma incubadora de processos formativos.

BIBLIOGRAFIA:

BULL, NINA, The Attitude Theory of Emotion, Johnson Corp., New
York, 1968.

KELEMAN, STANLEY. Anatomia Emocional, Summus, Sdo Paulo,
1992.

KELEMAN, S. Corporificando a Experiéncia, Summus, Sdo Paulo,
1995.

KELEMAN, S. Amor ¢ Vinculos, Summus, Sdo Paulo, 1996.

122

KELEMAN, S. Mito e Corpo, Summus, Sio Paulo, 2001.

ROLNIK, SUELY, Cartografia Sentimental, Estagao Liberdade, Sao

Paulo, 1989.

123





